Gengler Icin

Yalniz degilsiniz. Zorbalik iceren davranislara karsi sizin ve arkadaslarinizin neler
yapabileceginizi dgrenin.

Zorbaliga maruz
kaliyorum

Zorbahigin asla sizin sucunuz olmadigini ve
herkesin basina gelebilecegini unutmayin.
Zorbalik; acimasiz seyler sdylemek, dedikodu
yaymak, uygunsuz fotograflar yiklemek, birini
rahatsiz etmek veya rahat birakmamak, tehditkar
sozler sdylemek ve diger bircok sekilde ortaya

¢ikabilir.

Zorbalik iceren davranislar sizi utandirabilir ve
yalniz hissettirebilir. Ancak yalniz degilsiniz ve bu
durumla basa ¢ikmaniza yardimci olacak birini
bulmak dnemlidir. Glvendiginiz biriyle iletisime

gegme.

Bu durum internet Uizerinde ortaya cikarsa,
sorunu ¢ozmeye yardimci olmasi igin
Facebook'un sundugu cok sayida aracgtan birini

kullanin.

R Facebook araclari ve secenekleri

Fotografi veya gonderiyi sikayet edin. Facebook, génderi
veya fotografin Facebook Topluluk Standartlari’na aykiri

olup olmadigini inceler. Bu standartlar, Facebook'ta nelerin
paylasiimasina izin verildigi ve verilmedigini aciklayan ilkelerdir.
Gonderi veya fotograf standartlara aykiriysa, Facebook bunu
kaldirir. Facebook'a gonderilen sikayetler gizli tutulur. Gonderi
veya fotografi paylasan kisi sikayet edildigini 6grenir ancak
kimin sikayet ettigini 6grenemez.

Fotograf veya gonderi Facebook Topluluk Standartlari'na aykiri
degilse ama Uzliclyse, sikayet etme isleminde icerigi paylasan
kisiyle dogrudan iletisime gecmeyi veya yardim istemek icin
gonderiyi veya fotografi glivendiginiz bir arkadasinizla veya
yetiskinle paylasmayi secebilirsiniz.

« Kisiyi arkadasliktan cikarin. Bu da, s6z konusu kisinin
Facebook arkadas listenizden cikarilmasi demektir. Ogrenciniz
bu kisinin gonderilerini Haber Kaynagi'nda gérmez.

» Kisiyi engelleyin. S6z konusu kisi sizinle bir konusma
baslatamaz veya profilinizi gdremez ve siz de onunkini
gOremezsiniz. Ayrica birbirinizin arama sonuglarinda da
¢ikmazsiniz.
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Ne olursa olsun, hi¢ kimse baska birini kasten incitme hakkina sahip degildir.

insanlar birine karsi acimasiz olduklarinda, bu genelde hedeflenen kisiyle ilgili
degildir, bunun yerine zorbalik yapan veya acimasiz seyler sdyleyen kisinin kendine

glvensizlikleriyle ilgilidir.

Duygusal ve fiziksel emniyetiniz cok dnemlidir. Zorbaliga maruz kaldiginizi paylasmaktan
korktugunuzda veya bunu yapmak sizi rahatsiz ettiginde, glivendiginiz bir arkadasinizi

veya bir yetiskin size ihtiyaciniz olan destegi verebilir.

e Sakin olun.

Bir sey yapmadan 6nce, birkac derin nefes alin. Bunu yapmak daha net
distinmenize, kiminle iletisime ge¢cmeniz gerektigi konusunda en iyi karari
vermenize ve o kisiye ne diyeceginizi belirlemenize yardimci olur. Kizgin
hissettiginiz anda size zorbalik yapan kisiye yaklasmamaniz en iyisidir.

e Giivendiginiz birine anlatin.

Tehdit edildiyseniz veya emniyetiniz hakkinda endiseleriniz varsa, derhal
glvendiginiz bir kisiyle konusun. Baska bir kisiye yasadiginiz durumu anlatmak
onemlidir, ¢linkl size ihtiyaciniz olan destegi ve yardimi verebilir. Yakin bir
arkadasiniz, bir akrabaniz, bir dgretmeninizle iletisime gecin veya polisi arayin.

e Kendinizi emniyette tutun.

Size zorbalik yapan kisiyle konusurken kendinizi rahat hissedeceginizi
distniyorsaniz, yaniniza guvendiginiz bir arkadasiniz veya yetiskini almanizi
Oneririz. Sizi emniyetsiz hissettiren bir kisiyle asla yalniz kalma riskini almayin.
Kendinizi savunma hakkina sahipsiniz ancak, daha sonra pisman olacaginiz seyler
sOyleyerek veya yaparak kendinizi daha fazla tehlikeye atmamalisiniz.

e Misilleme yapmayin.

Size zorbalik yapan kisiyle 6desmeye calismak, zorbalik donglstiniin devam
etmesine neden olur ve caninizin yanmasi riskini ortaya cikarabilir. Size zorbalik
yapan kisiyle konusursaniz basit ve dogrudan bir dil kullanin, sakin konusun ve bu
kisinin yaptiginin yanlis olduguna olan inanciniza glivenin.




Dogru oldugunu hissettiginiz birkag ¢oziim yolu kararlastirabilir, bu sayede birisi ise yaramazsa bir digerini deneyebilirsiniz.

Hafif siddette olaylarda, alay etmeler veya bir seferlik
soylenen acimasiz sozlerde:

1. Yok sayin. Olay sizin icin dnemli degilse ve itibarinizi
etkilemiyorsa, derin bir nefes alin ve bos verin. Zorbalik
yapan kisiler karsilik bekler, bunu yapmayarak kendinize
glvendiginizi gosterin.

2. Saldirgan mesaj veya fotografi silin veya etiketinizi
kaldirin. Birisi istemediginiz bir sey paylastiginda,
s6z konusu gonderiyi silebilirsiniz veya etiketinizi
kaldirabilirsiniz. Glvenliginizi saglamak icin, glivendiginiz
bir yetiskine gostermek icin saldirgan paylasimi silmeden
once yazdirabilir veya ekran goriintisuni alabilirsiniz.

3. iletisime gegin. Birisi istemediginiz bir yorum yaptiginda,
oncelikle sugsuz oldugunu disindn. Yanlis bir anlasma
olmus olabilir ve s6z konusu kisi sizi incitmek yerine
komik olmaya calisiyor olabilir. S6z konusu kisiyi arayin
veya mesaj gonderin ve bunun sizi nasil hissettirdigini
anlatin.

Daha ciddi olaylarda, iiziildiigiiniiz fakat tehlikede
olmadiginiz durumlarda:

1. Kisiyle iletisime gecin. Birisi internet Uzerinde sizi inciten
bir sey paylasir veya soylerse, s6z konusu kisiye bunun
hosunuza gitmedigini soyleyin ve icerigi kaldirmasini
isteyin. icerigi kaldiracagi kesin degildir, ancak net ve acik
bir mesaj génderirseniz bunu yapabilir.

» Soze "Selam, bu yorum komik degil. Litfen bunu kaldirir
misin?" gibi basit bir istekle baslayin.

« Sizi kasith olarak incitmek icin bir sey paylastigini
dislndyorsaniz, nasil hissettiginizi anlamasina
yardimci olun. "Bu gdnderi/fotograf bana kendimi koti
hissettiriyor. Boyle bir seyin kendi Zaman Tiinelinde
paylasiimasini istemeyeceginden eminim. Litfen bunu
kaldir veya sil." gibi bir cimle kurmayi deneyin.

» S0z konusu kisi icerigi kaldirdiktan sonra hala incinmis
hissediyorsaniz, bir aciklama yapmasini isteyin. "insanlarin
dogru olmadigini 6grenmeleri icin herkese yazdiklarinin
saka oldugunu soylersen ¢ok sevinirim" gibi bir sey
soyleyin.

Bu kisiyle Facebook tzerinden iletisime gegmek isterseniz,
Facebook'un 6nerdigi bazi mesajlari kullanabilir veya kendi
mesajinizi yazabilirsiniz.

2. Kisiyi engelleyin. Birini engellediginizde, o kisi size
mesaj gonderemez, paylastiklarinizi géremez veya sizi
arkadas olarak ekleyemez.

3. icerigi Facebook'a sikayet edin. icerigin nerede
bulundugunu net bir sekilde agiklamayi unutmayin.
Saldirgan gonderileri, fotograflari veya size zorbalik
yapan kisiyle konusmanizin ekran goérintilerini almak da
isteyebilirsiniz.

Sizin (veya bir baskasinin) emniyetinin tehdit edildigini
diisiinliyorsaniz, birisi sizi takip ediyorsa, miistehcen

fotograflar paylasiyorsa, sizi dogrudan tehdit ediyorsa,
sizi zorluyorsa veya cinsel icerikle tacizde bulunuyorsa:

1. Giivendiginiz bir arkadasiniz veya yetiskinle konusun.
Size zor gelse bile, neler oldugunu bir akrabaniza,
dgretmeninize veya guvendiginiz bagka birine
anlatmanizi tavsiye ederiz. Sakin olun ve yapabiliyorsaniz,
glvendiginiz kisiye muimkin oldugunca ¢ok kanit
gOsterin.

. benim hakkimda dogru olmayan korkung
soylentiler yayiyor ve ne yapacagimi bilemiyorum. Litfen
benim hakkimda acimasiz seyler/fotograflar paylasmasini
nasil durdurmam gerektigi konusunda bana yardim et"
gibi bir sey soyleyebilirsiniz.

¢ Durumun aciliyetini vurguladiginizdan emin olun. "
beni tehdit ediyor ve gercekten kokuyorum. Bu konuda
hemen yardimina ihtiyacim var." gibi bir sey sdylemeyi
deneyin.

 Olayi bir yetiskine anlatma konusunda tedirginseniz,
destek vermesi icin bir arkadasinizdan sizinle gelmesini
isteyin. "Annemle/babamla/6gretmenimle konusacagim
zaman benimle gelir misin? Bana yardim etmek icin
orada olursan ¢ok sevinirim." gibi bir sey sdyleyebilirsiniz.

2. Emniyet teskilatiyla iletisime gecin. Cok yakin bir
tehlike hissediyorsaniz 155'i arayarak polisle iletisime
gegin.
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Arkadasim zorbaliga
maruz kaliyor

Zorbaliga maruz kalan birini taniyorsaniz,
ona destek olmak en dogru davranistir.
Arastirmalara gore, zorbaliga maruz kalan
birine destek oldugunuzda, vakalarin

%85'inde zorbalik sona ermektedir.

9,) Facebook araclan ve secenekleri

» Fotografi veya gonderiyi sikayet edin. Facebook, génderi
veya fotografin Facebook Topluluk Standartlari'na aykiri
olup olmadigini inceler. Bu standartlar, Facebook'ta nelerin
paylasiimasina izin verildigi ve verilmedigini aciklayan ilkelerdir.
Gonderi veya fotograf standartlara aykiriysa, Facebook bunu
kaldirir. Facebook'a gonderilen sikayetler gizli tutulur. Gonderi
veya fotografi paylasan kisi sikayet edildigini 6grenir ancak
kimin sikayet ettigini 6grenemez.

Fotograf veya gonderi Facebook Topluluk Standartlari'na aykiri
degilse ama Uziiclyse, arkadasiniz sikayet etme isleminde icerigi
paylasan kisiyle dogrudan iletisime gecmeyi veya yardim istemek
icin gonderiyi veya fotografi glivendigi bir arkadasiyla veya
yetiskinle paylasmayi secebilir.

« Kisiyi arkadasliktan cikarin. Bu, s6z konusu kisinin,
arkadasinizin Facebook arkadas listesinden cikarilmasi
anlamina gelir. Ogrenciniz bu kisinin génderilerini Haber
Kaynagi'nda gérmez.

« Kisiyi engelleyin. S6z konusu kisi arkadasinizla bir konusma
baslatamaz veya profilini géremez; arkadasiniz da onunkini
goremez. Ayrica birbirlerinin arama sonuclarinda da ¢ikmazlar.
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Desteginiz arkadasiniz icin cok 6nemlidir.
Arkadasiniza yardim edebileceginiz en iyi

yontemlerden bazilan sunlardir:
Sakin olun.

Arkadasiniza yardim etmeyi teklif etmek igin ona
yaklasmadan 6nce, net disiinebilmek icin birkag derin
nefes alin.

Arkadasinizla konusun.

Arkadasiniza yalniz olmadigini ve olayi ¢c6zmesine
yardim etmek istediginizi sdyleyin. Onu
cesaretlendirmeniz ve destek vermeniz arkadasiniz igin
cok degerli olacaktir. Arkadasiniza, bunu hak edecek
bir sey yapmadigini ve bunun onun hatasi olmadigini
hatirlatin. Arkadasiniza, ona zorbalik yapan kisiye karsi
nasil davranmasi gerektigi konusunda yardimci olun ve
kendinize glvenin.

Onerilerde bulunun.

Arkadasiniza ona yardim etmek i¢in ne yapabileceginizi
sorun. Durumu daha da kotulestirebilecedi igin,
arkadasinizin olayi blyutmesini veya agresif
hareketlerde bulunmasini engellemeye calisin ve
arkadasiniz istemedigi stirece onun adina konusmayin.
Arkadasiniza ona karsilik zorbalik yapan kisiyle yalniz
kalmamasini sdyleyin.

Nazik olun.

Arkadasinizin desteginizi hissetmesi icin onunla vakit
gecirmeye caba gosterin ve diger arkadaslarinizdan
da aynisini yapmalarini isteyin. Onu 6nemsediginizi
gOstermek ig¢in zaman iginde arkadasinizi olayla ilgili
kontrol edin.

Yardim alin.
Arkadasinizi, guvenilir bir yetiskinle konuyu konusmaya

tesvik edin. Arkadasinizin emniyeti hakkinda
endiseleriniz varsa, derhal birine sdyleyin.




Dogru oldugunu hissettiginiz birka¢ ¢coziim yolu kararlastirabilir, bu sayede birisi ise yaramazsa bir digerini deneyebilirsiniz.

Hafif siddette olaylarda, alay etmeler veya bir seferlik
soylenen acimasiz sozlerde, arkadasiniza sunlari
yapmasini énerin:

1. Yok sayin. Siz ve arkadasiniz olayin o kadar 6nemli
olmadigina karar verirseniz, bos vermesini dnerin.
Genellikle zorbalar karsilik verilmesini isterler; onlara
istediklerini vermeyin.

« "Merak etme, insanlar bunu ciddiye almazlar. Sadece
gormezden gel. Bu kisi tepki almadigi zaman boyle seyler
yapmay! kesebilir" gibi bir sey sdyleyin.

2. Mesaji veya fotografi silin veya etiketinizi kaldirin.
Arkadasiniz fotografi veya mesaji begenmezse, bunu
silebilir veya etiketini kaldirabilir. Daha sonra ihtiyaci
olabilir diye silmeden 6nce fotografi veya mesaji yazdirin
veya ekran gorinttsind aln.

3. iletisime gecin. Arkadasiniz s6z konusu kisiyi iyi
taniyorsa, arkadasinizin bu kisinin su¢suz oldugunu
distnip dustinmedigini 6grenin. Yanhs bir anlasma
olmus olabilir ve s6z konusu kisi sizi incitmek yerine
komik olmaya calisiyor olabilir. Arkadasiniza s6z konusu
kisiyi arayarak veya mesaj gondererek nasil hissettirdigini
anlatmasini dnerin. Arkadasinizi, acimasiz bir génderi
veya fotograf paylasarak 6desmeyi denemekten
kaginmaya tesvik edin.

Daha ciddi olaylarda, arkadasiniz tehlikede olmadiginda
ama liziildiigiinde, arkadasiniza sunlari yapmasini
onerin:

1. Kisiyi engelleyin. Birini engellediginizde, o kisi size
mesaj gonderemez, paylastiklarinizi géremez veya sizi
arkadas olarak ekleyemez. Ayrica, arkadasinizin kendini
daha da emniyette hissetmesi icin Facebook ayarlarini
degistirmesine yardimci olabilirsiniz.

 "Profilini sadece arkadaslarinin gérebilmesini saglamak
icin gizlilik ayarlarini degistirelim. Sonra génderiyi
silip, sana zorbalik yapan kisiyi arkadaslarin arasindan
¢ikarabilir veya engelleyebiliriz" gibi bir sey sdylemeyi
deneyin.

2. Kisiyle iletisime gecin. Arkadasinizla birlikte, zorbalik
yapan kisiyle konusmayi teklif edin.

 "Gel birlikte gidip onunla konusalim. Belki de seni ne
kadar Uzecegini disinmemistir. Gonderiyi veya fotografi
kaldirmasini isteyebiliriz. istersen ona bir mesaj yazmana
da yardimci olabilirim" gibi bir sey sdyleyin.

Kisinin gdnderiyi veya fotografi kaldiracagi kesin

degildir, ancak siz veya arkadasiniz net ve acik bir mesaj
gonderirseniz bunu yapabilir. Ne yazacaginizdan emin
degilseniz, glivendiginiz bir arkadasinizdan veya yetiskinden
yardim isteyin.

Facebook'un onerdigi bazi mesajlari kullanabilir veya

kendi mesajinizi yazabilirsiniz. Odesme amaciyla bir

mesaj yazmadiginizdan emin olun. Bu, durumu daha da
kotulestirebilir. Rahat hissetmiyorsaniz, arkadasiniza zorbalik
yapan kisiyle yalniz goériismeyin.

3. icerigi Facebook'a sikayet edin. Arkadasiniza icerigin
nerede bulundugunu net bir sekilde agiklamasini
sOylemeyi unutmayin. Saldirgan gonderileri, fotograflari
veya arkadasiniza zorbalik yapan kisiyle konusmalarin
ekran goruntulerini almak da isteyebilirsiniz.

4. Giivendiginiz bir yetiskinle konusun. Size zor gelse
bile, neler oldugunu bir akrabaniza, 6gretmeninize
veya glvendiginiz baska birine anlatin. Sakin olun ve
yapabiliyorsaniz, giivendiginiz kisiye mimkin oldugunca
cok kanit gosterin.

Guvendiginiz yetiskin kisiye arkadasiniz hakkinda endise
duydugunuzu anlatin. " zorbaliga maruz kaliyor ve
neler olabilecegi konusunda endiseleniyorum. Bu konuda
hemen senin yardimina ihtiyaci var" gibi bir sey soyleyin.

5. Emniyet tegkilatiyla iletisime gegin. Arkadasiniz
kendisini yakin bir tehlike altinda hissediyorsa, 155'i
arayarak polisle iletisime gecmesi gerekir. Eger o
yapmazsa, sizin aramaniz gerekir. Emniyet teskilatina
arkadasinizin yerini bildirin.
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Zorbalik yapan bir kisi beni aradi

Bagska birine zorbalik yapmak dogru degildir ve hi¢ kimse zorbaligi hos gormek zorunda degildir.
Hepimiz kendi davranislarimizdan sorumluyuz ve bir kisi ne soylerse soylesin veya ne yaparsa yapsin, baska birine karsi
nasil davrandiginiz her zaman sizin seciminizdir. Baska birini neyin Gzecegini asla bilemeyeceginizi unutmayin, bu ylizden

risk almamak en iyisidir.

Genelde, baskalarina zorbalik yapan insanlar:

. Baskalarinin duygularini 5Snemsemez
. Baskalarinin bakis acilarini anlamakta gticlik ¢eker
. Baskalarina karsi saldirgan bir dil kullanir

. Yanlis giden seyler icin baskalarini suglama egilimindedir
. Ofke ve diger gliclii duygularla basa cikmakta zorlanir
. iliskilerinde gicli taraf olmaya calisir

. Fiziksel bir kavga cikarmaya calisir

Bu davranislardan biri sizin yaptiginiz seylere benziyorsa, destek almak igin bir akrabaniz veya 6gretmeniniz gibi
glvendiginiz bir yetiskinle konusmanizi 6neririz.



Dogru oldugunu hissettiginiz birka¢ ¢oziim yolu kararlastirabilir, bu sayede birisi ise yaramazsa bir digerini deneyebilirsiniz.

Zorbalik yapmakla suclaniyorsaniz, asagidaki ipuclari
yardimai olabilir.

1. Oziir dileyin. Birini incittiginizi diistiniiyorsaniz, séylediginiz
veya yaptiginiz bir sey birini tizdiiyse, bu bir sorundur. icten
dzur dilemeniz dnemlidir. Ozir dilemek:

« Insanlara, ézir dileyebildiginizi gérecekleri icin, giiclii bir
kisilige sahip oldugunuzu gdsterir.

« Bir iliskiyi onarmanin ilk adimidir.

+ Sizi "zorba" olarak anilan biri olmaktan ¢ikarir ve daha iyi
taninmanizi saglar Havayl yumusatarak ve 6zir dileyerek
kendiniz ve arkadaslariniz i¢in daha iyi bir ortam yaratmaya
calistiginiz icin insanlar size saygi duyabilir.

insanlarin neden sizi zorbalik yapan biri olarak gérdiigiinden
emin degilseniz, 6zlr dileyin ve sdylediginiz veya yaptiginiz
seyin neden Uzlict oldugunu 6grenmek istediginizi sdyleyin.
S6z konusu kisiye bundan sonra daha dikkatli olacaginizi ve
bunu tekrarlamayacaginizi sdyleyin.

Davranisiniza tanik olan veya gonderinizi géren herkese de
lizglin oldugunuzu ve 6zir dilediginizi bildirmek énemlidir.
Artik zorbalik yapan bir kisi gibi goriinmek yerine, bir zorbalik
durumunun nasil onarilacagini gdsteren olumlu bir érnek olarak
gorundrsundz.

2. Oziir dilemek icin yardima ihtiyaciniz varsa, giivendiginiz
bir arkadasinizdan veya yetiskinden yardim isteyin. Oziir
dilemek veya iliskiyi onarmak konusunda korkulariniz varsa
veya rahat hissetmiyorsaniz, glivendiginiz bir yetiskinden
veya arkadasinizdan yardim isteyin. S6z konusu kisiye
mesaj yazarken, o kisiyi ararken veya sahsen bulusurken
glvendiginiz arkadasiniz veya yetiskin kisi size eslik edebilir.
Durumu gtivendiginiz bir arkadasinizla veya yetiskinle
konusarak, davranislarinizi daha iyi anlayabilirsiniz.

Konusmayi baslatmak icin kullanabileceginiz yollardan
bazilan sunlardir:

Yaptiginizin yanlis oldugunu fark ettiyseniz ve bu yaptiginiz icin
uzgunseniz:
incittiginiz kisiye:

"Yaptigim sey icin 6zur dilerim. Neden kizgin oldugunu
anliyorum. Génderiyi/fotografi kaldiracagim. Bunu asla
yapmamaliydim. Umarim 6zriimi kabul edersin.

Giivendiginiz bir arkadasiniza:
' ile ilgili bu mesaji paylasirken distinemedim, onu
kirdigim icin ¢cok Gzgliniim. Simdi herkese benim hakkimda
kotu seyler sdyliyor ve ben zorbalik yapan biri gibi gériinmek
istemiyorum. Ondan nasil 6zur dileyecegim konusunda
onerilerine ihtiyacim var."

Birisinin sizi neden zorbalik yapmakla sucladigi konusunda akliniz
karistiysa veya sasirdiysaniz ve kimseyi incitmeyi istemediyseniz,
Ozur dileyin ve neyi yanlis yaptiginizi séylemesini isteyin.

incittiginiz kisiye:

"Yaptigim sey icin tzglnium. Séylediklerimin bu kadar incitici
olacagini bilmiyordum. Amacim seni tizmek degildi. Ozrimi
kabul eder misin? Yapabilecegim baska bir sey varsa litfen sdyle.”

Olaya tanik olan arkadaslara:

"Persembe guini 'in duvarina saygisizca bir sey yazdim.
O guin komik zannetmistim ama simdi neden yanlis oldugunu
anliyorum. Oziir diledim ve herkesin ¢ok (izgiin oldugumu
bilmesini isterim."

Giivendiginiz bir arkadasiniza:
! bana bir mesaj gonderdi ve sdylediklerimin onu incittigini
soyledi, ama neyi yanlis yaptigimdan emin degilim. Amacim onu
incitmek degildi. Neden incindigini biliyor musun? Ozir dilemek
istiyorum ama tam olarak ne sdylemem gerektigini bilmiyorum."

Yanlis bir sey yaptiginizi diisinmyorsaniz ve dnce o sizi Uizdligu
icin yanit verdiyseniz:

incittiginiz kisiye:

"Paylastigim sey giizel degildi ve lizgliniim. Gegen giin bana
soylediklerin yliziinden sana kizgindim ve bunu sana sdylemek
yerine o mesajl paylastim. Hala bana sdylediklerinin yanlis
oldugunu dustiniyorum ama 6zir dilemek istiyorum ve senin
de 6zir dileyecegini umuyorum. Herkese yaptigimin yanlis
oldugunu sdyleyecegim ve umarim sen de bunu yaparsin."

Giivendiginiz bir arkadasiniza:

"Seninle konusmam gerekiyor. Gegek hafta, beni cok
kizdiran bir sey soyledi, bu ylizden onun hakkinda korkung
bir sey paylastim. Bunu yapmamin yanls oldugunu biliyorum,
ama o anda dogru seymis gibi geldi. Oziir dilemek istiyorum
ama ne sOylemem gerektigini bilmiyorum. Her ikimizin de
haksiz oldugunu ve birbirimizden 6zir dilememiz gerektigini
distindyorum.”



Zorbaligi Onleme

Toplulugunuzda, zorbaligin hicbir tartnun "haval" olmadiginin anlasildigr bir ortam
yaratmaya yardimci olun.

e Bir uzman haline gelin.

Kendinizi zorbalik hakkinda egitin ve bunu nasil
onleyeceginiz hakkinda fikirler tretmek icin
arkadaslarinizla konusun.

© Baskalarini savunun.

Arkadaslarinizi, baslarindan geceni anlatmaya tesvik edin.
Farkindaligr artirmak icin bir kultp kurun, bir
kampanya baslatin veya bir etkinlik dizenleyin.
Digerlerine 6rnek olun ve diger genclere internette
ve internet disinda nasil emniyette olacaklari
hakkinda tavsiyelerde bulunun.

©
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internette kisisel bilgilerinizi paylasirken akillica
davranin.

« Facebook hesabinizdaki gizlilik kontrollerini
kullanarak bilgilerinizi kimlerin gorecegini kontrol edin.

« Sifrenizi koruyun ve dizenli olarak degistirin.

« Bilgisayarinizin basindan ayrilirken hesaplarinizdan
ctkis yapin.

« Tanimadiginiz kisilerden gelen mesajlari asla
agmayin ve yanit vermeyin.

Sorumlu davranin.

Paylasimda bulunmadan 6nce disintn. Sizin
veya baskalarinin itibarini zedeleyebilecek seyler
paylasmayin. Baskalarina, kendinize davranilmasini
istediginiz sekilde davranmayi unutmayin.

HAZIRLAYAN:

DAHA FAZLA BILGI ALMAK ICIN LUTFEN ASAGIDAKI BAGLANTILARA GOZ ATIN:
Tiirkiye Egitim Gonidilliileri Vakfi

tegv.org

Facebook Aile Emniyet Merkezi
facebook.com/safety



